
た
い

大
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
と
呼
吸
法
で

健
康
長
寿
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

地
域
で
行
な
わ
れ
て
い
る

身
近
な
活
動
で
も
あ
る
「
大
極
拳
」
を

健
康
作
り
の
一
歩
と
し
て
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

連
絡
先

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話

０
７
４
５-

６
２-

０
５
６
７

担
当
者

中
尾
幸
子

講
師

ス
マ
イ
ル
太
極
拳
の
皆
さ
ん

日
時

５
月
14
日

10
時
30
分
～

場
所

サ
テ
ラ
イ
ト
蜻
蛉

地
域
包
括
・在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

に
挑
戦

『
心
と
体
を
芯
か
ら
癒
す
』


