	院内標準診療計画書（患者・家族様用）
	　　　　　　　　お名前

	
	入院
	入院初期
	症状安定期
	生活自立期
	退院準備期

	症状
	休息が必要です。しんどくて、不安もあると思いますが治療を受ける事で少しずつ良くなっていきます。
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必要に応じてお薬の治療を開始します

入院時に身体検査をさせて頂きます（レントゲン、採血等）

	しんどさや不安から興奮したり、自分や他人を傷付けたくなる気持ちを、お話を聞かせていただいたり、お薬を飲むことで症状を和らげます。

薬を飲んでいて、喉が渇いたり、便が出にくくなったり、手足がふるえたりする事があります。主治医と薬の調整を行いますので、些細な事でもスタッフにお伝え下さい。
　　　　　　　　　
主治医や看護師、相談員、作業療法士を交えて、今後の治療方針について考えていきます。それまでに、ご本人、ご家族の考えや気持ちを聞かせて頂きます。

	しんどさがあっても身の回りの事が自分で行えるようにお手伝いします。

お薬に対する不安、気になる事があればお伝え下さい。
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	入院前と比べて変化があったか、どう変わったかスタッフと一緒に振りかえりを行います。

病状や現在の生活に合わせてお薬の調整を行います。
ご本人、ご家族の意向を踏まえ、今後の治療の方向性の確認を行います。そして退院までのスケジュールを決めます。ご本人も参加していただけます。
	退院生活に支障が無いかスタッフと一緒に確認します。

病状や退院後の生活に合わせてお薬の調整を行います。

病院スタッフや場合によっては退院後の地域スタッフを交えて話し合いを行います。本人ご家族の意向を踏まえ、退院後の生活の仕方を確認していきます。ご本人も参加していただけます。

	生活
	入院時オリエンテーションを行います。

病棟の施設案内や、スケジュールの説明をさせて頂きます。
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	お薬を正しく飲めるようになりましょう。
頓服の使い方を練習しましょう。
病棟のスケジュールに無理しない程度に合わせて生活しましょう。
休息が第一です。睡眠についてスタッフと一緒に確認します。寝つきが悪い、ぐっすり眠れない等、気になる事をお伝え下さい
夜間眠れるようになりましょう。

食欲が無い時は、好きな物や食べやすい物だけでも構いませんので、少しずつでも食べられるようになりましょう。
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作業療法（ＯＴ）を行います。体操や趣味の時間を作って、気分転換ができるように様々なプログラムを用意しています。

調子の良い時にOTに参加できるようになりましょう。
入院生活の援助をさせて頂きます。
やる気が起こらない、食欲が無い、お通じが無い、困っていることがあればお伝え下さい。
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	自分で薬が飲めるようになりましょう。
　薬の飲み忘れはありませんか？
病棟のスケジュールに合わせて生活しましょう。

　6時間以上眠れていますか？

　OTに参加できていますか？

　半分以上食事が取れていますか？
病棟生活が上手く送れない時は、入院前の生活も振り返って、どうすれば出来るようになるか一緒に考えましょう。
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	退院後の生活を踏まえて、薬の時間や飲み忘れない方法を考えましょう。

　服薬方法　　　
　薬の飲み忘れはありませんか？
必要な時は適切に頓服を使用できるようになりましょう。
退院後の生活をイメージしましょう。

　退院場所　　　　
退院後の生活をスタッフと一緒に考えていきます。

生活で困っていることがあれば、相談員や病棟外のスタッフも相談していきます。
退院後必要なサービスの確認を行います。
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精神科デイケア、訪問看護について説明させて頂きます。

デイケア（　/　）
訪問看護（　/　）

外出・外泊訓練を行います。
病院へ戻ってきてから、ご自宅での様子や、気になる事などお尋ねします。
	退院後と同じ方法で薬が飲めるようになりましょう。

　外出や外泊中に薬の飲み忘れはありませんでしたか？
退院後の生活に合わせて入院生活をして頂きます。
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外泊中でも睡眠、休息を取れるようになりましょう。

退院後のスケジュールを決定していきます。

　退院日（　/　）　外来日（　/　）

　　デイケア（　/　）

　　訪問看護（　/　）

　　他（　　　　　）（　/　）

　　　（　　　　　）（　/　）
退院後に必要なサービスを決定します。

サービス内容

　（　　　　　　　）　

	学習
	入院治療をどのように進めていくか説明します。
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	家族教室を行います。　（　/　）
病気への知識を深める勉強会を行います。
１回目（　/　）　　2回目（　/　）

3回目（　/　）　　4回目（　/　）

	調子が悪くなった時の対処法、調子が悪くならない工夫を具体的に見つけましょう。
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	退院後の生活について、今考えている事や気持ちを具体的にしていきましょう。
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