
「お父さんの写真飾ろうかなぁ、娘を抱いた写真
とか良いのありますわ」と昔の大事な思い出を話
されていました。

写真を横に置き、「この人は親せきで、
よくみんなで集まった、また集まりたいね」など、家族
の繋がりについて話されていました。

作業療法では、その方のことばでお話される内容を大切にして
います。それは、語る方の「思い」や「考え方」や「価値観」
を含めた、その人らしさを理解し関わることで、生きがい作り
やニーズに応えることが出来ることに重きを置いています。


