
地域包括・在宅介護支援センター

日時 ６月１６日 (土)１０時３０分～

場所 中央公民館

講師 鴻池荘 訪問リハビリテーション

理学療法士 中村 浩之

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

「最近、運動不足かな・・」と体力に不安を感じながらも
なかなか運動が出来ないとあきらめておられる方。
毎日の歯磨きや着替えなどの「動作」、料理・洗濯・掃除
などの「家事」が良い運動になることをご存知ですか？
何気なく行っている普段の生活で運動になるポイントをお伝
えします。
当日は、動きやすい服装でお越し下さい。

「自宅で出来る簡単リハビリ Part7」
～日常生活の動作からの運動。リハビリ効果を得るために～




