
地域包括・在宅介護支援センター

日時 ７月２１日 (土)１０時３０分～

場所 サテライト 蜻蛉

講師 秋津鴻池病院 管理栄養士 山田 彩愛 氏

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

７月の健康教室は夏の食事についてお伝えします。今
年も元気に夏を過ごしたいと考えている方はもちろん食
欲が落ちて夏痩せをしてしまいがちな方やソーメンなど
食べやすい食事に偏りがちな方に美味しくバランスよく
食べるひと工夫を提案します。
さあ！今年も元気に夏バテ知らずで過ごしましょう。
皆様のご参加をお待ちしています。

「暑い夏を乗り切るために」
～日々の食事で気をつけること～


