
紅葉を見に行きました 
利用者の皆さんと秋の散策場所を決めて出掛けました。 

「天気予報見ると寒いから暖かい服を用意しないと」「外の景色
みて、外の空気吸えるの楽しみ」「紅葉終わってないかな」など
行事に行く前から皆さん楽しみにされていました。 

「晴れて良かった」「天気
も良いし、凄くきれい！」
と笑顔で紅葉を楽しまれ

ていました 

 今回の外出行事では、各ユ
ニットで目的地を一緒に決め
て外出することになり、当日
の天気予報を確認されたり、
着ていく服を選ぶなど自発的
に行動される事が多く見られ
ました。 
 決められた事に参加するだ
けでなく、自ら選択する事が
良い反応を引き出すきっかけ
になったと思います。 

「地元は山がないから皆で
紅葉見れて良かった」「こ
んな素敵な場所に連れて
来てもらえて良かったで
す」と喜ばれていました 
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