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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

七夕に向けて短冊に願い事を書きました。
身体のこと、家族のことなど、思い思いの
願いが込められています。笹をきれいに
飾り付けてみんなでお祈り…

『願いが叶いますように！！』
お願いは今後の目標にして一緒に頑張りましょう！

通 所リハだより 令和 4 年
8 月号鴻池荘鴻池荘

趣味活動の重要性に着目した取り組み趣味活動の重要性に着目した取り組み趣味活動の重要性に着目した取り組み趣味活動の重要性に着目した取り組み
太極拳もともと「古典臨書展」を主催しており、Ｒ４年も開催

予定となっていたが、骨折受傷により、作業場である
２階に昇ることが出来ず、書展の準備を進められずにいた。
今回、書展開催に向け、介入を行ったケースを紹介する。

古来より中国に伝承された武術です。
この技法を練習する際にゆっくり
できるように改良され、現在の健康
体操として親しまれるようになりました。

何のために機能訓練を行うのか、
どのような生活を想像するのか、
これらを利用者と共有（マネジメント）
出来た事が達成のポイントでした。

　Ｒ３年１０月中旬に骨折受傷。 退院後もウトウトする時間が多く、やる気が
ない様子と家族から聞き取る。Ｒ４年４月に利用開始。リハマネ訪問にて、自
宅階段の確認を行い、軽介助で昇降可能なことを確認した。本人は約 6 ヵ月ぶ
りに 2 階で過ごすことが出来た。デイ利用中は下肢筋力増強訓練、全身持久
力訓練、階段昇降訓練を行った。
　翌月、再度訪問を行い、家族の見守りで昇降出来ることを一緒に確認した。
その際に昇降時の注意点として右足から横向きで昇ること、降段時は横向き
で左足から降りると安全に昇降が出来ることを伝達。その後本人、家族より
書展の協力者と一緒に 2 階に昇り、書展の準備をしていることを聞き取る。

　2 階に昇ることが出来るようになり、作品を五十音順に並べ、業者に送り、
仮巻きに貼付する作業を終え、入院後一番気にされていた「第 28 回誰でも
出せて誰でも出せない古典臨書展」が 9 月に大和高田市さざんかホールで決
定した。
　また、「次は先輩の個展を見に北海道に行きたい！」など新たな目標をも
たれ、家族からも活発に行動出来ていることを確認する。

支援の
Good

   ポイントは…

支援の
Good

   ポイントは…
お問合せフォームはこちら。QR コードからアクセスできます。

参加者も多く、皆様から大好評です！
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期待される効果期待される効果指先まで全身を使うから
             とてもいい運動になる
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