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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

施設内の展示会に向けて編み物に
再挑戦しました！
編目が飛んだりと何度も編み直し
しましたが、スタッフの手伝いも
あり、最後まで作り上げる事が
できました。

通 所リハだより 令和 4年
12 月号鴻池荘鴻池荘

在宅での趣味活動の支援在宅での趣味活動の支援在宅での趣味活動の支援在宅での趣味活動の支援

お問合せフォームはこちら。QRコードからアクセスできます。

S A M P L E
T E X T

鴻池荘のページ
ＱＲコード

『課題分析～目標の具体化～実践確認』まで専門職の役割です !!

鴻池荘では在宅生活の充実のため、趣味活動の支援も大切にしています。
認知症のある独居の方で、毎日テレビを見ているだけ、という方にも・・・。

希望の聞き取り

評価

・興味のある事
・やりたい事

・身体機能
・認知機能

デイケア利用中
にお試し

在宅で !!

課題分析

目標の具現化

実践確認

元々は習字や創作をしている時間が好きで、
余暇時間は精力的に行われていました。
認知症により、複雑な工程が困難になって
いる事に加えて、日々の計画性が薄れ行動
できていない事が分かりました。

身体機能上の問題はなく、創作意欲自体も
まだまだ衰えていませんでした。
難易度を調整すれば、手順書の理解も可能
だったので、作りやすい書面を準備しまし
た。娘様も来訪時に折り紙の用意をしたり、
制作過程を一緒に楽しんでおられました。

在宅で出来るようになるには？

出来ていない要因は？

 ぼーっと

 している

時間が減って

楽しかった！

本人様の趣味・嗜好を分析し、
残存能力や家族資源を

活かす事で在宅生活は豊かに
なる可能性があります。
ぜひ、ご相談ください！

訪問します！

認知症短期集中リハビリテーション

機能へのアプローチに加え…
生活課題に対して動作の評価から指導、
環境への助言を行い、在宅生活を支援

サービス紹介

難しい課題よりもスラスラ解ける
程度の難易度が効果的

◆計算、音読などの
　プリント課題
◆積み木、図形選び
　等の構成課題

◆歩行、エルゴ
　メーター等の
　有酸素運動

週に 2日、認知機能の維持・向上を目的とした訓練の実施

巾着


