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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

通 所リハだより 令和５年
2 月号鴻池荘鴻池荘

“聴こえにくさ” はありませんか？“聴こえにくさ” はありませんか？“聴こえにくさ” はありませんか？“聴こえにくさ” はありませんか？

お問合せフォームはこちら。QR コードからアクセスできます。

鴻池荘のページ
ＱＲコード

体力測定サービス紹介

半年に１回、日頃のリハビリテーション
の成果をみるために、体力測定と問診を
行っています。

塗り絵をしながら、去年の
家族旅行の思い出を聞かせて
くれました。しっかり体力を
維持して次の旅行も楽しんで
きて下さいね。

加齢と共に聴覚の機能は低下し、コミュニケーションが難しくなること
があります。難聴のある方に対して、聞こえの特徴を個別に理解し、
適切に関わる事で疎通が図りやすくなると考えられます。
今回は鴻池荘における、難聴支援について紹介します。

まずは、言語聴覚士による聴こえのチェック
・聴こえにくさは？・左右差はある？
・耳垢は溜まっていない？

困りごとがあれば、純音聴力検査を行います
純音聴力検査とは？
音の高さごと (250~8000Hz) に聴力を測定し、
聴こえの特徴を調べます　

聴こえの特徴をふまえて、ご本人やご家族に会話の際の工夫や環境への配慮を
お伝えし、ご希望に応じて補聴器の紹介・体験などを行います。

 （90 歳代　女性）　聴こえにくさがあるため聴力検査を実施しました。結果は、
中程度レベルの難聴で右耳の方が若干良いこと、高音域は特に聞き取りにくいこと
がわかりました。ご本人より家族との会話で聞き取りにくい時があると伺った為、
ご家族へ現状の聴力について説明し、特に大切な話は聞き取りやすい静かな環境
を選ぶこと、話す際には右側から、低い声で話すと良いことをお伝えしました。

コミュニケーションの取りにくさに慣れてしまい、不便さに気付かれ
ない場合もあります。今後も、より質の高いコミュニケーションを
目指して支援 していきます。
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結果については、後日半年前の
記録と比較したものを返却します。
現在の自身の状態・リハビリの
効果の確認をすることができます。
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上肢、下肢
の筋力 柔軟性

バランス能力 全身持久力

歩行能力 問診
（転ばない自信等）

症
例


