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作品紹介「春の山菜」

生活の広がりに繋がった長期リハビリテーション生活の広がりに繋がった長期リハビリテーション生活の広がりに繋がった長期リハビリテーション生活の広がりに繋がった長期リハビリテーション 令和４年度 年間行事紹介♪

趣味と上肢の運動として、色鉛筆で塗り絵
をしていただいています。本人曰く、

心疾患があり、脳梗塞への積極的なリハビリを行う事が難しく、入院期間だけでは能力の回復
に至らなかった方が利用となりました。退院後は安全を優先して車椅子での生活となっており、
通所リハにおいても、ゆっくりな回復に合わせたリハビリテーションを展開しました。
ご本人の「もう一度歩けるようになりたい」との
希望に寄り添いながら、1年間という長期リハビリ
テーションを実施したことで、屋外歩行の再獲得に
至った症例を紹介します。

歩行時に体がぐらつく症状（失調）があり、リビング・トイレへの移動は車椅子を自操していた。歩行時に体がぐらつく症状（失調）があり、リビング・トイレへの移動は車椅子を自操していた。

杖での歩行練習　導入 支持物なしでの歩行訓練へ移行3 ヶ月 6ヶ月

ゆっくりではあるが身体面の回復を「数値」で示すことで、ご本人の運動意欲を保てた
自宅内の環境調整＋能力向上

安全な移動距離の評価。玄関の昇降評価　　

バイタルサインの変動、疲労感の確認
玄関アプローチに手すりの設置を提案
横向きの昇降動作を指導

リハビリの継続により持久力の改善と屋外の
不整地でもふらつきが軽減。妻と一緒に近く
の公園まで散歩にいけるようになる

「濃く描けないから何度も
重ね塗りをして、大変」とのこと。ご本人の工夫で、
濃淡が上手く表現でき、春を感じる作品になりました。
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場所や人数制限など感染対応を取りつつの対応となりましたが、
にぎやかな笑い声が飛び交う 1年でした。　本年度も皆さまの
ステキな笑顔に出会える事を楽しみにしています。

はじめは
寝たきりに
なると思って
いました

本人の思い 理学療法士の評価（見込み）
車椅子を漕ぐのは煩わしい
トイレまでは歩けるようになりたい

本人様

心疾患により息切れがあるも、ゆっくり休憩をすると運動はできる。
麻痺は軽度のため、筋力がもう少し改善すれば歩けるようになる見込

利用開始時の生活状況

屋内歩行獲得まで（利用開始～ 6ヶ月）

屋外歩行獲得まで（6ヶ月～ 1年）
「気軽にトイレまで行ける、車椅子が壁に当るか気にしなくて良くなった」

バイタルに注意しながら、定期的なモニタリング（筋力、歩行能力）理学療法士

理学療法士

目標 「歩いて出ていけるようになる」

居室⇔トイレ・リビング・寝室まで伝い歩き獲得

新たな目標　孫の野球応援に行けるようになりたい！孫の野球応援に行けるようになりたい！


