
秋津鴻池病院
精神科デイケア 202１年5,6月号

ＷＲＡＰ
６月１２日（土）元気回復行動プランことWRAPを行いました。久しぶりだったり、知らな

い方もいたので簡単に説明した後、「日常管理プラン」をみなさんに考えてもらいました。
「生活の中で毎日することは何か」「時々することは何か」 「良い感じの自分はどんな

感じか」を考えて、話合いました。「体を動かす」「人と話をする」「買い物に行く」「お風
呂にゆっくりつかる」などの良い意見がたくさん出ました。元気になるための一つの方
法として、今後も取り組んでいきたいと思います。

クイズ大会
６月５日（土）のクイズ大会では、出題された名産品がどこの県の名産なのかを答える

「名産クイズ」と、2011年～2021年に起こった出来事を時代をさかのぼっていきながら、

絵を見て答える「振り返りクイズ」の２種類を行いました。名産クイズでは、東京の名産
“べったら漬け”を京都と思っていた方が多く「えー！」と驚きの声が上がりました。

振り返りクイズでは、最近の問題はすぐに手が挙がっていましたが、過去に戻るにつ
れて上がる手が段々とまばらになっていました。懐かしみながら楽しい時間を過ごすこ
とができました。



勉強会



みんなの作品集

創作（あじさい） 七宝焼き手芸(ポケモンのキャンプ)

プラモデル
（カップヌードル）

プラモデル
（ガンダムシリーズ）

カレンダー



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

ピーマン
収穫が楽しみ♪

実りの多い
時期でした♪♪

タマネギも
こんなに大きいの♪

じゃがいも
たくさん獲れました！

スイカが
消えたっ！(泣)


