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精神科デイケア 2021年１１,１２月号

クリスマス会
１２月２１と２２日にクリスマス会を開催しました。今年も新型コロナ

ウィルス感染予防のため手指消毒やマスク着用、席の配置等感染対策をし
た上で実施しました。
ＯＴさんによるクリスマス曲のピアノ演奏で幕を明け、続いて利用者さ

んによるハンドベル演奏があり、きれいな音色を楽しみました。クイズde
ビンゴでは２０２１年にあった出来事がお題で、簡単な問題からマニアッ
クな問題まで４択で出題され各チーム内で相談し、正解やビンゴが出ると
「やったぁー！」「ビンゴ―！」と笑顔がみられました。
ギターの上手な利用者さんの演奏で一息ついた後、最後のボーナス問題

はスタッフと利用者さんが参加し“ティッシュ・箸つかみゲーム”を行い
ました。ひらひら舞い落ちるティッシュをつかめそうでつかめず盛り上が
りました♪参加者全員に景品もあり、どれにしようか迷う方も。一体感と
笑顔をたくさん感じられた今年最後のレクとなりました。



OTさんによるピアノ演奏♪ 利用者さんのハンドベル演奏＆ギター演奏♪

クイズdeビンゴゲーム！

2021年の出来事を
クイズで振り返り

ティッシュ箸つかみゲーム！

メンバーさんもスタッフも
参加して盛り上がりました♪
みごとに堀井Ｎｓが優勝！

参加者全員に
寄付サンタからの
クリスマスプレゼント



１１月１６日(火)に管理栄養士の内藤さんに講義をしていただきました。最初にみん
なで自分のBMIを計算しました（体重÷身長÷身長）。 BMIは１８.５～２５までが
標準で２５以上は肥満になります。あちこちで「良かった わたし標準や」「俺
３０超えてる」などの声が聞こえてきました。普段の調理で取り入れる場合、とん
かつとしょうが焼きではしょうが焼きの方がカロリーが８０kcalも抑えられるなど
分かりやすいアドバイスがありました。

健康教室(11月)
～肥満・メタボ予防のための食生活～

s

みんなの作品集

～手芸～

～ 陶芸 ～

～クロスステッチ～



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

たまねぎを植えました♪大根もすくすく育ってます！白菜大きく育ってます！


