
秋津鴻池病院
精神科デイケア 202１年１,２月号

正月遊び
あけましておめでとうございます。新年第1回目のデイケアでは書き初めと福

笑いをしました。書き初めでは今年の目標や抱負、季節の言葉を書きました。福
笑いは、やってもらう人の他に顔のパーツを渡す係と新聞紙で顔を隠す係に分か
れて行いました。色んな所にパーツが飛び散り、おもしろい顔がたくさんでき、
みんなで大笑いしました。



健康教室(1月) 障害年金について

過去最大の３波が感染拡大しています。正しい知識と習慣づけで感染を予防す
るために、具体的な予防策やPCR検査・ワクチンなどについて説明させていただ
きました。
濃厚接触者になった場合、潜伏期間が２週間のためPCR検査の結果陰性となっ

ても、感染者と接触した日から１４日間の健康観察と外出自粛が求められます。
症状の有無に関わらず必ずデイケアにご連絡をおねがいします。

健康教室(２月) STOP！感染拡大
コロナウィルス感染予防策 ②

「障害年金」には障害基礎年金と障害厚生年金があります。１、２、３級(3級は厚生年
金のみ)の等級に分けられ、申請するには初診日が重要となります。年金をもらえる条

件に①加入要件、②納付要件、③障害状態要件の３つがあり、すべて満たす必要があ
ります。申請方法には①本来請求、②遡及請求、③事後重症があります。詳しいことは
スタッフ（ソーシャルワーカー）にお聞きください。
＜今回の健康教室で出てきた質問の一例＞
Ｑ「(老齢)年金と両方もらえるのですか？」

Ａ「年金は両方受給することは出来ないので、どちらか一方を選ぶ形になります。」



みんなの作品集

カレンダー

～ 七宝焼き ～マスコット(ポケモン)

季
節
の
飾
り

手芸(カバン)



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

みんなで美味しく
食べました(^J^)

大根できました！ 白菜も立派です！ 玉ねぎが成長中♪


