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健康教室

6月「新型コロナウィルスとストレス対処」
臨床心理士の山村先生にコロナ禍でのストレス対処についてお

話いただきました。ストレス対処には“ストレスのもとを変え
る”と“ストレスのもとへの感じ方を変える”があり、私たちが
変えやすいのは感じ方であることを学び、その上でどんな対処方
法があるのか意見を出しあいました。有名な心理学者の河合隼雄
氏の著書「こころの処方箋」からは、「文句を言うことによって
人間はうまく安定を保っていることが多い」ということを知りま
した。参加メンバーさんからは「物事はとらえ方次第だと思いま

した」というコメントがありました。

5月「ストレス対処方法についてみんなで考えよう！」

●ストレス(雨水)を溜め込むとあふれて病状が悪化する。それを防ぐために服薬（堤防を高く
する）とストレス発散（放水）が大切ということをダムに例えて図で説明しました。

●ストレス対処方法についてグループワークを行い、利用者さんそれぞれに様々な対処方法
を挙げていただきました。自分とは違う他者の方法を知ることで自分の幅が広がる良い機会
になりました♪



プログラムの様子

フットサル ボッチャ

七宝焼き マーブリング革細工



書道

利用者さんの作品集

こいのぼり（創作）

ポケモン（手芸） カレンダー（創作）

七宝焼き マーブリング

書
道

絵画



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

ミニトマトも
赤くなって
きました♪

きゅうり
ぐんぐん
成長中！

たまねぎ
どっさり獲れました

ピーマン
毎日収穫して

ます！

あま－い
苺♪


