
秋津鴻池病院
精神科デイケア 2024年7.8月号

夏祭り
8月16日（金）、17日（土）に夏祭りを行いました。今年はゲーム

の他にうちわ作りやかき氷を食べたり等、より夏祭りらしいものを
取り入れました。
事前準備ではみんなで飾りや看板作りを頑張りました。当日は

メンバーさんもそれぞれの屋台の店番をしたり、かき氷の注文を
きくなど役割をもって参加してもらいました。「看板作れて楽しかっ
た」 「かき氷ができて楽しかった」 「暗かった気持ちが明るくなりま

した」などうれしい感想をたくさんいただきました。



射的！欲しい物を狙って！ 個性あふれるうちわ作り
♪

スマートボールの店番中 着物で参加された方も！ 毎年恒例トマトすくい
今年の最高はなんと６８個！

スタッフと一緒にかき氷の
準備してます



みんなの作品

カレンダー

編み物

革細工

七宝焼き

眼鏡ケース

アイロンビーズ

ちぎり絵



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

今年もシソジュースが
出来ました！

紅茶のムース

お菓子作り

ニンジンケー
キ


