
秋津鴻池病院
精神科デイケア 202１年7.8月号

夏祭り
8月16・17日にデイケア室でミニ夏祭りを行いました。雰囲気を味わってもらえるように

提灯や看板を作り、半被を着て、各々の種目のチケットを持ち回ってもらいました。内容
は普段ゲームレクで行っている射的や魚釣りに加え、農園で取れたり皆で持ち寄ったミ
ニトマトでトマトすくいを行いました。ポイ1つで70個以上すくったメンバーさんもいて一番

盛り上がりました。参加された皆さんから「コロナ禍で行けなかったお祭りが体験出来て
良かった」「夏祭りの雰囲気が楽しめた」など感想をいただきました。



７月 ～質の良い睡眠をとるためには～
7/13(火）に嶋吉先生に講義をしていただきました。人の体内時計は毎日

10分ずつ後ろにずれてくるそうです。ずれを放置しているといずれは夜間眠
れない原因になります。朝に太陽の光を浴びるとずれをリセットすることが
できるそうです。これからは起きたらすぐにカーテンを開けて太陽の光を
いっぱい浴びましょう。
感想

・睡眠がうまくとれていないのでアドバイスを取り入れていきます
・睡眠の質を上げて生活リズムを整えていきたいです

８月 ～認知行動療法について～

8/21(土)毎週土曜日午後のデイケアプログラムで実施している認知行動療
法について、作業療法士の大矢さんから講義がありました。認知行動療法と
はどういうものかという説明と自分の考え方や強みについて皆さんで話し合
いました。「考え方が整理できた」「自分の強みを知ることが出来た」など
の感想をいただきました。

勉強会



みんなの作品集

カレンダー

七宝焼き

革細工

花火 浜辺(ポケモン)



農園便り

●精神科デイケアとは・・・
レクリエーション・スポーツ・創作活動・生活技能訓練・就労活動

など様々な個人・集団活動を通して、社会復帰のための治療や
社会生活の訓練・ 支援などを行う通院リハビリテーションです。

●デイケアに通う目的は・・・ 一人ひとりの目標に合わせて参加し
ています。

『地域での生活に不安があり、困った事を何でも相談したい』
『仲間が欲しい』 『人付き合いが上手くなりたい』 『居場所が欲しい』
『生活リズムを整えたい』 『体力作り』 『症状を上手くコントロール
したい』 『働きたい』 『働きながら時々息抜きに使いたい』 等々。

《お問い合わせ》

秋津鴻池病院 精神科デイケア

開所日 ：＜月水金グループ＞
月・水・金（祝祭日・年末年始は除く）

＜火土グループ＞
火・土 （祝祭日・年末年始は除く）

時 間 ： ９：１５～１６：００
住 所 ： 〒６３９－２２７３

奈良県御所市池ノ内１０６４
T E L ： ０７４５－６３－０６０１

甘くておいしい
しそジュース♪

ピーマンもいっぱ
い！

ミニトマト沢山実りました！


