
退院支援事例①

77歳女性 要介護4
疾患名：脳梗塞後遺症 心不全
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秋津鴻池病院無料シャトルバス

○近鉄 橿原神宮前駅 西出口

○近鉄 御所駅（南側のバス乗り場前）

○近鉄 大和八木駅（南側ローソン前）

○近鉄 大和高田駅（正面ロータリー前）

上記4本のバスが運行しております（無料）

※病院職員送迎バス（無料）もご利用になれ

ます。お気軽にご乗車ください。

※下のQRコードから時刻表と乗車位置が

みれます

無料シャトルバス時刻表 乗車位置

ニュース

特集

HOSPITAL TOPICS

退院支援事例 ①

 インフルエンザ COVID-19
感染流行期に向けて私たちができること

 療養病棟における看取り看護からの学び

 重度心不全事例の退院支援
（係りつけ医・ケアマネとの連携事例）

【お問い合わせ・見学希望】
秋津鴻池病院 医療相談課（9時～16時30分）

〒639-2273 奈良県御所市池之内1064
ＴＥＬ：0745-63-0601
ＦＡＸ：0745-62-1092
※当日緊急対応の必要な場合
内線番号1149 （9:00～17:15）

回復期リハ病棟
退院後 かかりつけ医への連携

リハビリの経過

心不全増悪による入院後、脳梗塞を発症
し、右半身の軽度運動麻痺が残存された。
当院回復期病棟へ入院後は、医師・看護
師・セラピスト間で心機能のモニタリン
グと治療を進めながら、身体機能とADL
の改善に努めました。

退院支援

入院中から、右不全麻痺と膝OAに配慮
し、歩行器を使用した歩行能力の改善と
自宅環境の調整（写真）を進め、自宅退
院が可能となりました。

退院後の生活

退院後利用する訪問リハビリ・ケアマ
ネと連携を図り、趣味であった手芸も再
開され、かかりつけ医（他院）のフォ
ローアップの下、在宅生活を送られてい
ます。



外来診療のご案内

外来受付時間 午前9時～午後12時まで

外来診療時間 午前9時30分～午後12時まで

休診日
日曜日・祝日・
年末年始（12/29～1/3）

月 火 水 木 金 土

1診 田原 田原 平井 洪
物忘れ
外来

当番医

2診 洪 中井 松本 嶋吉 高橋 嶋吉

3診 杉山 洪 井上 石川 当番医

5診
物忘れ
外来

中西

赤字は女性医師

物忘れ外来は予約制（0745-64-2069）

月 火 水 木 金 土

1診 右原 林 右原 水本 眞島
リハ
外来

2診 神田 大塚 中川 坂本 神田 林

赤字は女性医師

リハ外来は予約制

もし自分が感染したら…
PCR検査で「陽性」がでたら…
さまざまな感情が芽生え、
こころが病んでしまいます

悩みの
堂々巡り 戸惑い

悲しみ

噂 怒り パニック

疲労感 心配

引用：日本赤十字社

※家族や友人、職場の人達との連絡

※直接会えなくてもSNSや音声・ビデオ電話

※自分の気持ちと向き合うために15分間の
書き物

※頭脳ゲーム などがおすすめです！

COVID-19 インフルエンザなど
感染症の流行期

こころの健康を保つために、
私たちができることは？

療養病棟における
看取り看護からの学び

持ち込まない・拡げない対策を実施しています！

90歳代女性

重度の摂食嚥下障害

絶食で全身状態悪化

看取りを視野に入れ

入院加療

看護師・言語聴覚士連携のもと、口腔内の
評価とケアを実施し、さらに環境設定とし
て、ご本人が昔好まれた音楽と写真集を準
備し、病室で楽しむ「おうち環境」に近づ
ける支援を行いました。

徐々に反応性の向上がみられたことから、
ご家族は「苦痛を減らして、一日でも生き
てもらいたい」と話されました。しかし、
経口摂取量不足は残存し、補液補給を要し
たため、血管の脆弱性や本人の苦痛を考慮
し、CVポート手術を施行されました。

看護師のCVポート管理体制を整えたこ
とで、ご本人の苦痛の軽減につながり、在
宅での看取りの手がかりとなりました。
アドバンス・ケア・プランニング（人生

会議）の取り組みに則り、ご本人・ご家族
に寄り添った支援に繋がりました。

特集 HOSPITAL TOPICS

● 内科外来担当医師

● 精神科外来担当医師

健康な自分に戻るため、
まわりのみんなができること

私たちは、過剰なCOVID-19に関する情報や
ニュースに振り回されないよう注意していま
す。

内科病棟 面会時間 9時～21時
（現在面会禁止中）

入院初期

経過

入院後期当院の感染防止対策


