
地域包括・在宅介護支援センター

日時 １０月１７日 (土) １０時３０分～

場所 サテライト蜻蛉

講師 在宅介護支援センター

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

※天候により開催が中止となる場合があります。恐れ入りますが、鴻池荘在宅介護支援センター
までお問い合わせください。

１０月は「書を楽しむ」をテーマに開催します。普段から毛

筆に親しまれている方も、子供のころ以来で久しぶりの方も
皆さんで、型にとらわれず自由に気楽に、毛筆の感覚や、
墨の匂いを楽しむひと時を持てればと企画しました。筆と墨
はこちらでも準備させていただいておりますが、使い慣れた
ものがあればお持ちください。ご参加をお待ちしています。


