
地域包括・在宅介護支援センター

日時 ９月１９日 (土) １０時３０分～

場所 御所市中央公民館

講師 介護老人保健施設 鴻池荘

作業療法士 福岡 拓也氏

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

※天候により開催が中止となる場合があります。恐れ入りますが、鴻池荘在宅介護支援センター
までお問い合わせください。

9月21日はアルツハイマーデーです。

９月の健康教室は、認知症とその予防について作業療法士より楽
しく伝えていただきます。
認知症について正しい知識を持っていただくことで、予防や早
期発見につながります。皆さんと一緒に学びを深めたいと思いま
す。ぜひご参加お待ちしています。

「認知症って？」
～知っておきたい認知症予防～


