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お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

「ヘルパーさんが
伝える介護のコツ」

講師：秋津ヘルパーステーション
介護福祉士 森岡 弘美氏

協力：ヤマシタコーポレーション
日時：11月12日(土) 10時30分～
場所：御所市立図書館内 ２階 視聴覚室

１１月の健康教室は､知っておくと役に立つ介護の基本

(更衣・移動・車いすの操作等）や、福祉用具を使った体に
やさしい介護の方法をヘルパーさんから伝えていただきま
す。今年も、福祉用具事業所に協力いただき実際に福祉
用具の体験もしていただけます。

動きやすい服装でご参加ください。


