
地域包括・在宅介護支援センター

11月の健康教室は、「ヘルパーさんが伝
える介護のコツ パート4」をテーマに、
秋津ヘルパーステーション 森岡ヘルパー
とヤマシタコーポレーション 高木氏の協
力により、葛公民館にて開催しました。

トランスファーシートや介護ベッドから車椅子へ

移乗の際に使うスライドボード
の体験では、「シートがあるのとな
いのとでは重さが全然違う。」
みなさん興味津々でとても楽しそう
に体験されていました。

準備運動～！

高木氏より、
福祉用具に関する
説明をして頂き
ました。

みなさん帰り際に、「体に負担をかけずに介護する方法を色んな福祉用具使ってみること
で知ることができました」「実際に体験してみて、介護をするときは使ってみたいと思う
ものがたくさんありました」との言葉が聞かれ、今後も様々な地域における健康教室でも
知って頂き、ご利用者の在宅生活に役立てて頂きたいと感じた健康教室でした。

いいものを
教えてもらえた。
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電動介護ベッドを実際に体験
ベッドの高さを調節しながら、寝起きのしやすさに
ついてみなさんと学びました。

エアマットの体験では、
「こんなにも寝心地が違うとは思わなかった」
「自動で上がり下がりしても違和感はなかった」と
いった感想が聞かれました。


