
地域包括・在宅介護支援センター

平成29年1月の健康教室は｢御所市の安全～知っておきたい防
犯～」とのテーマで高田警察署生活安全課 樋口氏を講師に迎え
中央公民館で開催しました。

最初に、奈良県下で起こっている犯罪被害の状
況について、「平成28年12月は奈良県でも車上
狙いが多発し、最も被害が多かった原因は”自分
は被害に遭わないだろう。少し離れるだけだから
大丈夫。”と施錠しない事が起因しており、自分
も被害に遭うかもしれないという意識を持つこと
が大切です。」と話されました。加えて、施錠意
識が高まっている地域では、昨年に比べて発生件
数が減少している結果も伝えられました。

次に、平成27年における奈良県での特殊詐欺の被害総額は 約
3億1400万円 に上り、現在は、「おれおれ」とは言わず、知人
と名乗り、コンビニで電子マネー（ギフト券など）にして、番号
を連絡させる・市役所職員や警察官になりすまし、まるで本当の
職員のように親切に教えてくるなど ､人の心理の裏をかいた多種
多様な手口となっているという紹介に、参加者の皆さんは苦笑し
ながらも真剣に聞いておられました。
最後に、樋口さんから「詐欺被害にあわないように自分の経験

を近隣の方々と共有し､自分だけで判断せず､必ず警察や友人に相
談することが詐欺被害にあわないために一番重要なことです」と
話され､参加された方からも実際にあった詐欺が紹介されました。
高齢者の皆さんをはじめ、地域の皆さんが、安心して暮らせる

よう私達ケアマネージャーも地域の方々
と一緒に防犯意識を高めていけるように
取り組みたいと強く感じた健康教室とな
りました。
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