
　

時　間 ： 18時　～　19時

場　所 ： 医療法人　 鴻池会　研修棟
講　師 ： 秋津鴻池病院　

認知症認定看護師　　西　千亜紀

　　　医療法人　鴻池会　地域ケアセンター

住 所 ：　 〒６３９－２２７３

　 奈良県御所市池之内１０６４
TEL ： ０７４５－６４－２０６２
FAX ： ０７４５－６４－２０６１
URL ： http://www.kounoikekai.com/

知識だけではないんです
専門職にとって認知症の病態や治療について
学ぶことは大切ですが、それだけでは認知症
の人の心のありかを知ることは出来ません。
認知症の人の心の状態を理解するヒントにな
ればと、講師自身の実体験も含めて伝えさせ
ていただきます。

私達は、認知症の人がとる行動について、ど
んな印象を持ち、どんな捉え方をしているの
でしょうか？自分本位の目線で、認知症の人
の行動を、ただ不可解と捉え、一方的な判断
をしているのではないでしょうか。

　事業所各位

理解しようとすること

先日、インターネット上で「認知症・家族の回覧板」というものを目にしました。その中で、
「作用・反作用の法則は、介護者の感情がそのまま認知症の方の気持ちに投影され、要介護者
の気持ちは介護者の鏡である。」また、「認知症の理解可能性に関する法則では、認知症の人
の行動も本人の立場で考えると、すべての行動が理解できる。」そして、 「認知症の人に対し
て、介護者側の常識や事実を押しつけるのではなく、認知症の人の世界を理解して尊重するこ
とが大切である。」と表現されていました。この”認知症の人の世界”ってどういうことだろ
う？？
今回のテーマについて、認知症認定看護師と一緒に考える機会にしたいと思います。

開催日 ： 平成28年11月18日（金）

地域公開研修会のご案
28年度 第8回
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