
地域包括・在宅介護支援センター

日時 ４月２１日 (土) １０時３０分～

場所 サテライト 蜻蛉

講師 御所訪問看護ステーション

看護師 辺志切 麻美氏

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。

笑うことで元気になったことはありませんか？

笑顔と健康の関係は医学的にも証明されています。今回は、

心と身体の関係を「笑」からお伝えします。

毎日の生活を楽しく健康に過ごす為に、上手に「笑顔」

を取り入れるヒントを紹介します。

「心のケア」
～毎日を健康に過ごす為に～


