
地域包括・在宅介護支援センター

大好きな物を美味しく食べるとき、何より幸せを感じます。
お口の健康は身体にも心にも、とても大切です。
11月の健康教室は歯科衛生士より、正しい歯の磨き方や
義歯の洗い方、お口の健康が病気を予防する
ことなどを分かりやすくお伝えます。
今日から歯の健康習慣を始めましょう。
是非ご参加下さい。

日時 １１月１７日（土）１０:３０～
講師 鴻池荘 歯科衛生士 松尾 由佳氏

場所 葛公民館

連絡先 鴻池荘在宅介護支援センター

電 話 ０７４５-６２-０５６７

担当者 中尾幸子

http://www.kounoikekai.com/

「元気でおいしく歯っぴいライフ」

お住まいの地域でミニ健康教室を開催し
ませんか？お気軽にご相談下さい。


