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　長年グランドゴルフを楽しみに生活を送られていた A さん。脳梗塞を
発症された後、一度グランドゴルフを再開しましたが途中で転倒され、　
自信を無くし、自宅に引きこもる生活となりました。徐々に自宅の活動量
も低下し、廃用が進行したことで屋外を歩く自信も低下していきました。

利用から約 5 か月後にはグランドゴルフ再開となり
ました。今回、本人が自信を失くしていることに
対して、寄り添い一つ一つ目標を達成していくことが
自信の向上に繋がりました。
これからも「その人らしさ」を取り戻せるよう、
利用者と共に頑張っていきます！

再開に向け…

次の目標！ グランドゴルフ 課
題

～その人らしさを取り戻す～～その人らしさを取り戻す～
本人の自信に寄り添ったリハビリテーション本人の自信に寄り添ったリハビリテーション
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3か月後利用当初 １日の歩数・距離をチェック表で共有
SPO2 測定器で自己管理の方法を構築

散歩を再開！

グランドゴルフを再開 !!グランドゴルフを再開 !!

自信を取り戻すために…自信を取り戻すために…

利用までの経過　利用までの経過　

･３０分以上で息切れ
･ボール拾いでふらつき

・休憩の目安を具体的に指導 
・ふらつきへの訓練強化と動作指導
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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

作り手の数だけ個性のある作品が
出来上がる 「張り子」。 蜻蛉での
恒例行事となっています。 今回は
写真が趣味の利用者さんが撮った
吉野の桜をバックに 「だより」 の
写真も撮って頂きました。

「介護老人保健施設」をテーマに開催
今回のテーマは高齢者施設について、
その違いや「老健って」どんな機能が
あるかなどを学んでいただきました。
　参加者からは

「施設に入っても好きなことできる」
「雰囲気が分かって良かった」など
お声をいただき、今後の過ごし方を
考える機会となりました。

学びの機会　「レクチャー」学びの機会　「レクチャー」

撮影者から一言

ご連絡おまちしております！ご連絡おまちしております！

利用者投票の結果を参考に
今年度も開催していきます！

学びたいこと
ランキング

認知症
感染症予防
スマホ操作

今後の「レクチャーテーマ」
を利用者投票にしました。

作品紹介作品紹介 張り子の兎（干支）張り子の兎（干支）

普段の風景写真と違う 「作品写真」 を撮ることは、
新たな刺激でやりがいがありました。


