
蜻蛉通所リハだより蜻蛉通所リハだより
サテライトサテライト

入浴支援は生活習慣の見直しから入浴支援は生活習慣の見直しからその人らしい生活を取り戻すためにその人らしい生活を取り戻すために

令和 5年１１月号

当初、体力の低下・物忘れへの不安により調理活動から離れていた A さん。
活動再開への意欲を高める評価・支援を行いました。

 調理についてご本人との面談 調理についてご本人との面談

調理評価 「手羽元とゆで卵の煮物」調理評価 「手羽元とゆで卵の煮物」

毎日料理を作ってます！毎日料理を作ってます！
今では毎日料理を作っておられます。
通所リハ利用時に、昨日作った料理、
１週間で一番うまくできた料理など、
聞き取りをして、意欲を保てる支援を継続しています。

～調理活動の評価～

美味しく
できました！

ガス・換気扇・コンロ操作

下準備・灰汁取り・味付け

片付け・火の元・適度な休憩

クリア!!

クリア!!

クリア!!

やれそう！
嬉しい！

行
為
の
細
分
化

・献立を考える
・食材の下ごしらえ
・道具を運ぶ、使う
・火の元の管理
・食卓への移動
・片付け
・一連に必要な体力

火の元の管理が
ちゃんと
出来るか・・・

椅子を置く
工夫

漠然とした
「不安」

を具体的に

自分で考える
「解決策」
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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

いきいき百歳体操 2023 in 御所いきいき百歳体操 2023 in 御所

撮影者から一言

ご連絡おまちしております！ご連絡おまちしております！

作品紹介 ～川柳～作品紹介 ～川柳～

蓮の花が蓮根であることをお話聞きながら
初めて知りました。季節に合わせて心情を
表現する面白さを教えていただきました。

～真夏に集まれ、元気高齢者！～

・腰痛改善
・安否確認
・人とのつながり
・楽しみ

・コロナで中断
・男性が少ない
・ちょっとマンネリ化

定期的に季節の事柄を添えながらその時に
感じたものを川柳にされています。
蓮の花のように泥水などの環境からでもきれいな
花が育つこともできる。子供もどんな環境でも
立派に育つことを思いながら書きましたと
お言葉いただきました。

活動出来ているチーム

31チーム
これから
作っていくチーム

御所市の目標は 50チーム !!

現在

教
室
の
効
果
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題

アドバイス

行ってきました！

課題共有も大事！課題共有も大事！
利用者へ運動や交流の
一環として教室へ
お誘いしていく予定です。

利用者へ運動や交流の
一環として教室へ
お誘いしていく予定です。


