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介護老人保健施設鴻池荘介護老人保健施設鴻池荘

職員と話をしながら、出来上がって
いくのが楽しみでした。カードが
一杯あるので、これに入れて整理
しようと思います！（御所市　F氏）

case. 自宅入浴再開により自立支援につながった事例

  肺炎により入院し、体力が落ちたので、通所リハ利用となった Aさん。自宅
での入浴は夫が「危ない」と心配されていました。移動は当初車椅子でしたが、
徐々に回復し、歩行器レベルへと目標達成されました。しかし、もともと
視力障害があり、事業所での入浴はほぼ全介助となっていました。
  自宅評価において、Aさんは浴室の物の位置をよく
覚えており、能力を活かした動作が可能でした。自宅
でまたぎ動作ができる環境を作り、施設でも動作練習
を繰り返すことで、自宅での入浴を再開。導入期の
3カ月間はヘルパーを利用しましたが、家族も
「もう安心です」と見守りでの入浴となりました。
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血行の促進 緊張を和らげる リフレッシュ

睡眠促進 ストレスの緩和 肌の調子を保つ

お声にお応えし、 自立に向けた評価を続けていきます。
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関節の動き・筋力・リーチ範囲等を評価し、
能力を活かした動作の練習

その人に合わせた着替えやすい環境や
洋服の形状で練習

安全でご本人らしい身だしなみに重点をおいた
動作の練習

自宅環境・家族介護に合わせた
動作の練習と提案

世話をかけたくない… 恥ずかしい… 安心して入りたい…
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