
偶数月恒例の「お菓子作り教室」を

開催しました。今回は地域の皆さま10

名にご参加いただき「フルーツ大福」

作りに挑戦しました。

色とりどりのフルーツを包んだ大福

は見た目も華やかで、皆さんとても楽

しそうに作業されていました。出来上

がった大福を一緒に味わい、「おいし

いね」「家でも作ってみたい」といっ

た声も聞かれ、和やかな時間となりま

した。

お菓子作り教室葛城ステーション北花内

2026年2月20日

今後も地域の皆さまと楽しく交流できる場として、

管理栄養士によるお菓子作り教室を続けてまいります。

次回の開催もどうぞお楽しみに。


