
ある日の鴻池荘
日々のご様子vol.6

令和7年 12月撮影

本日は、理学療法士によるリハビリ
のお時間におじゃましました。

まずは起立訓練！
椅子に座って、腰の上げ下げを行われてました。

続いて筋力訓練！

足の開く運動を休憩しながら行われて
ました。

最後に歩行訓練！
約20分かけて、ゆっくり行

われてました。

本日のリハビリにも励んで
おられました！


